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Ascoltare la voce di una madre è un sostegno 

rilassante per lo sviluppo dei bambini piccoli, che 

la voce sia registrata o dal vivo.  

Con questo libro speriamo di dare ai bambini il 

migliore inizio per le loro vite, prendendoci cura 

al tempo stesso del bellissimo legame tra madre 

e figlio.  

Questo libro appartiene a  

______________________

Ed è stato narrato da

______________________



Buonanotte piccolo mio, 
il sole a nanna è andato 
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è ora che dai sogni tu 
venga accarezzato.  
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Domani possiamo ridere, correre, giocare, 
saltare e cantare.
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Ma per queste cose bellissime, tanta 
forza dobbiamo guadagnare. 
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“Ma per essere forte, intelligente e sano, non 
basta mangiare?” 
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Sì. Ma non solo, c’è qualcos’altro che puoi 
fare. 
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“È correre velocemente?  
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e saltare e arrampicarmi 
allegramente?” 
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Sì. Ma non solo, c’è qualcos’altro che puoi fare. 
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“Ah! Forse ho capito. È andare a scuola 
per imparare e studiare?” 
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Sì. Ma non solo, c’è qualcos’altro che puoi 
fare. 
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È una cosa facile che forte ti rende, ma 
anche felice e intelligente. 
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È il sonno che sfavilla.  E dormendo, anche tu 

ritrovi la scintilla.  
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Quindi, chiudi i tuoi occhietti. E quando le 
stelle apparire vedrai, 
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La mamma sarà vicina, lo sai. 
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Buonanotte, piccolo mio. Mentre il sonno ti ri-
porta il tuo incanto, 

20



Ricordati che sarò per sempre al tuo 
fianco. 
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